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LECTIA 3: INTRAREA IN
NECUNOSCUT

In lectia anterioara, ai notat cateva lucruri, pentru a le putea constientiza. Cum te-ai
descurcat? Ai observat sau ai devenit constient de mai multe lucruri de atunci - poate chiar

fara sa te astepti - in viata de zi cu zi?

Adauga-le aici sau la lista din lectia anterioara.
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Daca iti observi gandurile si emotiile care ruleaza ca un program automat, atunci, in acel
moment, nu mai esti in acel program. Esti constiinta care il percepe.
De la aceasta distanta obiectiva, poti initia schimbarea.

Fluxul schimbarii

Deci, constientizarea e primul pas pe calea de la vechiul sine catre un nou sine.

Atunci, pasesti intr-un rau al schimbarii, iar Dr. Joe iti explica ca ti se va parea incomod la
inceput, deoarece parasesti terenul familiar si intri in necunoscut. Corpul devenit spirit vrea
sa ramana in zona familiara si va incerca sa impiedice schimbarea. Toate structurile fizice -
neurologice, hormonale, biochimice si genetice - sunt adaptate la vechea stare; de aceea
schimbarea e dificila.

Multi oameni asteapta pana cand intra intr-o criza sau au un moment de cumpana in viata,
inainte de a se pregati pentru schimbare. Dr. Joe te incurajeaza sa nu astepti, si sa iti creezi
in mod deliberat o noua stare de a fi, in care esti inspirat de o viziune a viitorului tau si de
emotii pozitive.
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Printr-o intentie clara, conectata la o emotie

superioarad,corpul si inima sunt conditionate

pentru un nou viitor.




VECHIUL MODEL

 Vechiul model: astept...

bogét,ie- - abundenta
succes EXEEMMJ) Putere
: rela’gii - iubire
vindeCare ‘ implinire sau recunostinta
sincronicitate - uimire si minunare

cauza & efect
\Qlaritate & dualitate

R ik . T
‘ > V/iata dominata de desertaciune si lipsa

—

_/




MODELUL CUANTIC

Modelul Cuantic

Cauzarea unui efect

bogatiei _ sentimentul abundentei
‘succesului - sentimentul puterii
relatiilor _ sentimentul iubirii
. ST sentimentul implinirii
vindecarii - s|a recunosth

sincronicitétji

sentimentul uimirii Si al minunarii
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Acum, gandeste-te cine vrei sa fii: in ce sine vrei sa te dezvolti?

Incepe s& te familiarizezi cu gandurile si emotiile asociate acestuia. Astfel, corpul incepe s&
stocheze aceste noi ganduri si emoatii si rescrie noile retele si conditionari in conformitate cu
ele.

In exercitiul anterior, ai fost observator. Acum, devii creator, te reprogramezi si te realiniezi
interior.

Ce ganduri vrei sa ai si sa imprimi in noi retele cerebrale? (ex. "totul e posibil, azi va fi o zi
minunata, sunt uimit de ce am in interior, viata este fantastica, mi se intampla cele mai
frumoase lucruri.)

Ce emotii sunt asociate cu aceste ganduri? Cum te simti cu noul tau sine?

Cum vorbesti cu tine insuti si cu ceilalti atunci cand te afli in aceasta stare? Cum te
comporti? Ce decizii iei?

Incepe s te joci cu acest comportament, la nivel interior, si imagineaza-ti cum te misti, cum
vorbesti, cum te simti si ce ganduri iti trec prin minte. Familiarizeaza-te profund cu noul
comportament, pana cand simti ca acesta e real in momentul prezent.
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—— E mult mai usor sd uiti viziunea ta asupra viitorului decdt sd ti-o amintesti.
E nevoie de exercitiu.

Meditatia 1: Realitatea personala

Obisnuirea cu noul sine necesitd practici. Asa ca vom exersa si aprofunda impreuna. In
aceasta meditatie, te vei familiariza din ce in ce mai mult cu viziunea ta asupra viitorului,
pana cand o vei internaliza, astfel incat sa nu o mai uiti niciodata si sa te eliberezi cu adevarat
de trecut.

Gaseste un loc linistit, unde sa nu fii deranjat.

Asaza-te cu spatele drept, ca sa ramai lucid

Meditatia NU trebuie facuta in pat. De preferat, nici in dormitor.
Pune mobilul pe modul de avion, ca sa nu fii intrerupt.
Urmeaza instructiunile din meditatie.

Si savureaza momentull!

8 8 8 8 8 8 8

Pasesti intr-un nou viitor, iar fiecare pas este pretios.
Aminteste-ti viitor, in caz ca iti fug gandurile in alta parte

8

Fiecare revenire este o victorie. Nu ai facut nimic gresit.

Ce emotii si gadnduri sunt asociate cu aceste comportamente?
Sunt aceste ganduri dictate de iubire? Se potrivesc cu viitorul la care vrei sa ajungi?
Noteaza aici cateva dintre gandurile pe care NU vrei sa le ai in viitor (de ex. "Nu pot face

asta, nu sunt indeajuns de bun, sunt sigur ca nu va merge, perioada asta din viata mea e
groaznica, nu se va schimba nimic”..)



FORMULA

cu Dr Joe Dispenza




FORMULA

cu Dr Joe Dispenza




