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LECTIA 1: ORIGINEA FORMULEI

In introducere, ai aflat cum Dr Joe Dispenza a descoperit conexiunile dintre coerenta
creierului si cea a inimii si cum acest lucru la condus catre dezvoltarea formulei sale speciale:
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Combinand coerenta inimii cu cea a creierului,
putem influenta mintea si corpul si putem deveni
stdpani pe propria viatall

Atat in povestea personala a lui Dr Joe, cét si testimonialele altor oameni care au trdit asa-
numite "vindecari spontane”, au aparut patru puncte comune importante.

Aceste patru puncte esentiale sunt:

1. Toti acesti oameni care credeau intr-o inteligenta interioara, datatoare de viata (indiferent
cum am numi-o) care are grija de echilibrul, regenerarea si refacerea corpului.

Ei si-au acordat timpul necesar ca se conecteze la aceasta inteligenta, sa i prezinte un plan

foarte clar, apoi au lasat-o pe ea sa lucreze, repetat, astfel incat sa le aduca vindecarea

—— Puterea care a creat corpul vindecd corpul.
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2. Toti acesti oameni, la un anume nivel, au preluat responsabilitatea asupra propriei sanatati.
Au analizat care dintre gandurile si actiunile anterioare i-ar fi putut afecta - si au devenit
constienti de starile lor mentale si fizice inconstiente. Gandurile si ematiile pot fi
conditionate astfel incat sa devina automate - si de aceea putem ramane blocati intr-o
"bucla” continua.

—— Constientizarea ne poate face sd "dezvdatdm” vechiul sine.

3. De asemenea, ei s-au gandit la ce lucruri vor sa isi concentreze atentia, cum vor sa se
comporte si cine doresc sa fie in noua lor viata.

Au exersat toate acestea la nivel interior, pana cand corpul nu a mai putut deosebi
imaginarul de realitate, deoarece emotia fusese deja creata de acea experienta interioara.
Astfel, s-au simtit mai bine cu fiecare zi, pana cand, in sfarsit, si-au recapatat sanatatea.

— Un nou sine duce cdtre o noud realitate.

4. Indreptandu-si atentia spre interior, ei au pierdut orice notiune a timpului si a spatiului.
Acest lucru se intampla atunci cand suntem atat de prezenti in ceea ce facem, incat uitam
de tot ce exista in jur.

—— Dacd suntem prezenti in momentul prezent,
ne putem crea lumea de la interior cdtre exterior.

Dr Joe a dobandit o intelegere profunda a domeniilor precum neuro-plasticitatea,
epigenetica, psiho-neurologia si fizica cuantica, cu ajutorul cdrora a gasit raspunsuri i
explicatii in legatura cu influenta directa a mintii asupra corpului si a realitatii noastre. El a
inceput sa-si impartaseasca cunostintele in carti si ateliere, iar participantii au reusit, treptat,
sa le implementeze atat de bine, incat aceste efecte au putut fi reproduse.

Impreuni cu diverse echipe de cercetitori, Dr Joe a efectuat multe experimente in cadrul
atelierelor. Rezultatele acestora i-au oferit noi cunostinte, cu ajutorul carora a putut preda
continutulintr-un mod si mai personalizat.
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Fapt 1: Gandurile influenteazad corpul, mintea si viata.

Fapt 2: Personalitatea creeazd realitatea personald.
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Informatia duce la transformare

In cadrul atelierului, participantii au internalizat aceste descoperiri si experienta, iar biochimia
corpului si expresia genelor s-au modificat prin intermediul acestor informatii.

Toti cei care implementeaza cu succes metoda si vorbesc despre asta i inspira si pe altii.
Daca ascultam o astfel de persoana, incepem sa credem in noi insine si in potentialul nostru.
Inchipuie-ti ca esti unul dintre acei oameni care stau in fata camerei si isi descriu revelatia
personala:

Ce reusita ai dori sa descrii?
Unde te-ai afla in viata ta, in acest moment?

Pentru ce ai fi in mod special recunoscétor? Ce te-ar entuziasma in mod special?

Dupa multi ani de cercetari, Dr Joe a condensat continutul pe care il preda la ateliere
intr-o formula simpla:

+ Dacdinvatam sa ne stapanim mintea si sa marim coerenta creierului
+ dacainvatam sa ne regldm emotiile, sa ramanem echilibrati emotional si
sa cream coerenta in inima
+ dacainvatam sa ne depasim personalitatea anterioara, care e legata
de realitatea noastra personald actuala
+ daca cream din campul unificat, in loc sa cream materie, din materie
= toate acestea duc la schimbari enorme in corp, in minte si in viata personala.

In acest curs, vei invata exact cum sa faci asta. Distractie placuta!
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